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I

31 agosto – 5 settembre
I I

7 – 12 settembre
I I I

14 – 19 settembre
IV

21 – 26 settembre
V

28 settembre – 3 ottobre

CHIUSURA

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta alla norma

Bocconcini di cereali con provola

Merenda

Ciambella al limone

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Lumache con pesto di fagiolini

Frittata vegetariana

Merenda

Ciambella alle mele

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Tubetti al profumo di peperone

Bocconcini di riso e patate

Merenda

Panini allo yogurt

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta fredda a colori

Omelette di zucchine

Merenda

Focaccia dolce

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta al pomodoro

Sformato del contadino

Merenda

—

Colazione

Pane e frutta

Pranzo

Pasta con purea di cannellini

Crocchette di verdure di stagione

Merenda

Pizzette rosse all' origano

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta in crema di lenticchie rosse

Polpette di zucchine trifolate

Merenda

Focaccine con sesamo

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta con purea di ceci al pomodoro

Polpette di melanzane e basilico

Merenda

Focaccia al rosmarino

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta con purea di lenticchie

Miniburger di spinaci

Merenda

Pizza bianca con formaggio

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta in crema di zucchine e menta

Straccetti di pollo speziati con carote

VEG Polpette di soia

Merenda

—

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta al pomodoro e basilico

Cotolette di scottona con ketchup homemade

VEG Hamburger di fagioli

Merenda

Fagottini di sfoglia con confettura

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Ditali con pesto rosso

Straccetti di tacchino panati con patate

VEG Cotoletta vegana

Merenda

Biscotti al latte

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta in crema di verdure & mela

Polpette di carne mista con purè di carote

VEG Polpette di carote

Merenda

Biscotti farciti

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pastina in passato di verdure cremoso

Polpette di carne rossa con pomodoro

VEG Crocchette di verdure e formaggio

Merenda

Biscotti all' acqua

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta in purea di cannellini e rosmarino

Polpette di patate e noce moscata

Merenda

—

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pastina con purea di lenticchie

Crocchette di carote

Merenda

Plumcake allo yogurt

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta al sugo

Panelle di ceci in chips

Merenda

Plumcake ai mirtilli

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta con lenticchie

Rosti di verdure croccanti

Merenda

Plumcake agli agrumi

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta con fagioli all' uccelletto

Verdure gratinate

Merenda

Ciambella variegata

Colazione

Frutta di stagione - marmellate / pane - grissini

Pranzo

Pasta con pesto di tenerumi

Cotolette di pesce locale fresco / insalata mista
VEG Polpette di verdure

Merenda

—

Colazione

Frutta di stagione - marmellate / pane - grissini

Pranzo

Mezze penne con pesto di zucchine di sicilia

Crocchette di sgombro drago al limone / mais
VEG Spezzatino di soia

Merenda

Pane ai cereali

Colazione

Frutta di stagione - marmellate / pane - grissini

Pranzo

Pasta con pesto di bietole cremoso

Calamari gratinati / insalata mista
VEG Omelette di verdure

Merenda

Pane con semi vari

Colazione

Frutta di stagione - marmellate / pane - grissini

Pranzo

Pasta con pesto di erbette

Frittelle di tonno drago / insalata
VEG Crocchette di patate

Merenda

Pane con confettura

Colazione

Frutta di stagione - marmellate

Pranzo

Pasta con pesto di spinaci e besciamella

Pesce in panatura aromatizzata / carote
VEG Mini burger di cannellini

Merenda

Panfocaccia

CHIUSURA CHIUSURA CHIUSURA CHIUSURA

Colazione

Frutta di stagione - marmellate / pane - grissini

Pranzo

Pasta al pomodoro

Insalata di stagione

Merenda

—
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